
Meu INSS 
(gov.br/meuinss e 
aplicativo) 

 Telefone 135

E fale também com a 
Helô pelo Meu INSS!

Agências 
fechadas em

Carnaval e Quarta-Feira de Cinzas
Portaria ME n° 11.090 de 27 de dezembro de 2022

20, 21 e 22* de fevereiro (*até as 14h)

Atendimento remoto:


